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Fakta om Fukt

Vad ar relativ fukt

Luftens fuktighet mits i relativ fuktighet (% RF). Det ar forhdllandet mellan aktuell
méngd vatten och maximal méngd vatten som luften kan béra vid en viss temperatur. Vid
100 % RF ér luften méttad och fukten fills ut i form av smé vattendroppar. For hog
luftfuktighet dr aldrig bra. Redan vid 60 % RF korroderar stal. Vid 70 % RF finns det risk
for mogel och svampangrepp. I Sverige dr den genomsnittliga luftfuktigheten drygt 80 %.
En tumregel ar att 50 % RF ar ett bra klimat {6r de flesta material, vilket &ven kinns
behagligt for ménniskan.

Hur sédnker man den relativa fuktigheten

Det traditionella sittet att sdnka den relativa fukten &r att virma och ventilera. Detta &r
tyvérr bade dyrt och energikravande. Om det dr kondens man vill fa bort méste man
viarma allt material och media forutom luften (jamfor att forsoka vérma ett kallt glas
vatten pa sommaren som kondenserar).

Det effektivaste och minst energikrédvande &r att avfukta. Ofta ar energibesparingen 25 till
50 % jamfort med att virma. Nagra vanliga anvindningsomraden dér vi konsumenter
onskar ett fuktkontrollerat klimat &r till exempel; krypgrunder, killare, tvittstugor,
badrum, sommarstugor och garage.

Hur mats fukt i material och vad ar fuktkvot

Hygroskopiska material &r mer eller mindre kénsliga for fukt. Ju mer fukt som finns 1
materialet ju hogre ar fuktkvoten (%). Fukten i material kan médtas med en
fuktkvotsmaétare, populdrt kallad fuktmétare. Sambandet mellan relativ fuktighet och
fuktkvot dr olika for varje material. Indikerar en fuktmétare 10 % fuktkvot motsvarar
detta 50 % Relativ Fukt 1 trd men hela 85 % 1 papper. Vid en fuktkvot i trd pd 14 % &r
detta liktydigt med risk for mogel och svampangrepp (jamfor 70 % Relativ Fukt).
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Hur fungerar en avfuktare

Energimyndigheten konstaterar i sin luftavfuktartest 2007. “Det finns tvd slags
luftavfuktare, sa kallade kylavfuktare och sorptionsavfuktare. Bada fungerar bra i varma
utrymmen, men dr det kallare dn +15 grader fungerar sorptionavfuktarna bdttre, dven
ndr det dr minusgrader, vilken gér dem ldmpade att anvinda i krypgrunder.”

En kylavfuktare fungerar sd att en flakt suger in fuktig luft over ett kylbatteri
(fordngare). Vattendngan i luften kondenserar till vatten som samlas upp i en behallare.
Den avfuktade luften passerar sedan kondensorn och dr darefter torr och varm nér den
lamnar avfuktaren. Avfuktare som arbetar efter kylprincipen ar ofta mer ekonomiska att
anvinda dir det dr varmt och fuktigt, gdrna 6ver 20-25°C.
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Munters sorptionsteknik

Den svenska uppfinnaren Carl Munters patenterade sorptionsrotorn redan 1948. En
sorptionsrotor fran Munters dr hogeffektiv och karaktériseras av en extremt hog
fuktupptagningsforméga. Munters ér virldsledande inom sorptionsteknik och forbéttrar
kontinuerligt tillverkningsprocessen, materialet och den kemiska sammanséttningen i
sorptionsrotorn fOr att garantera optimala prestanda.

Tillverkning sker i Munters fabrik i Tobo, i Norra Uppland och uppfyller ISO14000.
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Sorptionavfuktare fungerar sé att den fuktiga luften sugs in i en roterande rotor som tar
upp fukten som finns i luften. Rotorn bestér av ett stort antal luftkanaler dir ytan ar
impregnerad med ett fuktupptagande medel som attraherar (fangar upp)
vattenmolekylerna i den fuktiga luften. Rotorn blir efter en tid méattad med fukt varefter
den behover torkas ut. Detta sker med en vdrmare. Varm luft blases igenom rotorn,
vattenmolekylerna forangas och fukten bléses ut ur avfuktaren och frén det utrymme som
ska avfuktas som vattendnga. Sorptionstekniken har ett brett arbetsomrade och avfuktar
effektivt inom temperaturomréde -20°C till +40°C.

Fuktig luft
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Avfuktningskapacitet

Formégan att avfukta, minska vatteninnehéllet i luften, beror pé aktuell temperatur och
relativ fuktighet. Denna sé kallade avfuktningskapaciteten ér olika for olika avfuktare och
sjunker med fallande temperatur och relativa fuktighet. Vissa avfuktare far snabbare en
sdmre kapacitet d4n andra. Det finns avfuktare som har bra kapacitet vid ett tillstind men
tappar over hélften av avfuktningskapaciteten om temperaturen sjunker med néagra grader.
En avfuktare kan som exempel ha en bra forméga att avfukta vid 30°C och 90 % relativ
fuktighet men redan da temperaturen sjunker till 20°C kan den ha tappat halva
kapaciteten. Sjunker dessutom den relativa fuktigheten fran 90 % till 60 % sa tappar
avfuktaren ytterligare kapacitet.

Nér avfuktaren har sénkt den relativa fuktigheten i utrymmet som avfuktas till nskad
niva kommer fukt att transporteras fran det hygroskopiska materialet till luften. Detta
betyder att det efter en viss tid uppstér en jamvikt eller fuktbalans i utrymmet.
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Att valja rétt avfuktare

Generellt sett kan man séga att en kylavfuktare endast fungerar bra i mycket varma och
fuktiga utrymmen (svimmingpool, duschrum mm). En sorptionsavfuktare lampar sig bade
till varma och kalla utrymmen och har till och med féormaga att avfukta i minusgrader.

Energimyndigheten skriver i sin luftavfuktartest 2007. “Ska avfuktaren anvindas i
krypgrunden eller for att minska uppvirmningskostnaden i sommarhuset under
vinterhalvaret maste den klara ldgre temperaturer dn om den ska anvindas i kéllaren
eller till att torka tvdtt.”

Testen utfordes vid fyra temperaturer och 90% Relativ Fukt dvs. maximal
avfuktningskapacitet. Kapaciteten vid 60% Relativ Fukt, som i princip &r ett onskat
tillstdnd eller normalt drifttillstdnd, redovisas endast vid 22 °C. Resultatet ger siledes en
indikation av fordndringen 1 kapacitet vid ldgre temperaturer och ligre relativ fuktighet.

Nagra tips
e Mit forst temperaturen 1 utrymmet som skall avfuktas. Mét dven den relativa

fukten i luften och om méjligt aven fuktkvoten i materialet. (14% fuktkvot
motsvarar ca 70% Relativ fukt)

e Ar temperaturen under +15°C d4 #r sorptionsprincipen effektivast. Vid 10°C och
60% REF slutar de flesta kylavfuktare att fungera eller sé ar kapaciteten minimal.
Vid hogre temperaturer 20-25°C och vid hogre luftfuktighet fungerar ofta en
kylavfuktare utmirkt och har en hog kapacitet. (Munters séljer kylavfuktare
lampade till SPA, poolrum mm).

Exempel: En avfuktare som har délig kapacitet vid 10°C och 60% RF kan aldrig
anvandas framgangsrikt i en kall krypgrund eller sommarstuga pa vintern.

e Det dr viktigt att vdlja ritt avfuktare i forhallande till det klimat som 6nskas i
utrymmet.

e Energibesparingen i en sommarstuga under vintern blir storre ju ldgre
temperaturen &r. Att ha virmen pé 8-10 °C slukar massor av energi. En
sorptionsavfuktare dr effektiv d&ven da det &r kallt och skapar ett perfekt klimat pa
ett miljovénligt och energisndlt sétt.

e En tumregel dr att 50 % RF ér ett bra klimat {for de flesta material. Vid 50 % RF ar
det dessutom “rostfritt” samtidigt som det kidnns behagligt for ménniskan. I en
krypgrund eller vinterforvaring av en sommarstuga ir 50-60 % RF ett normalt
Onskat tillstdnd. Det viktiga dr att halla sig under den s kallade mogelgransen
som ligger pa ca 70 % RF. Ju ldgre relativ fuktighet som dnskas ju mer maste
avfuktaren arbeta.



